FRACR  Znaky efektivni presinkové obrany na ME U21 2015 u tymi inkasujici
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Kdyz se po MS 2006 v Némecku sjeli trenéfi z celého svéta do Prahy, aby si vyslechli ndzory
trenéri, ktefi ve svEté patii mezi nejuznavanéjsi s puncem ,,trenérské elity* (Karel Briickner —
trenér CR, Marcello Lippi — trenér Italie, 1. misto a Raymond Domenech — trenér Francie, 2.
misto) tak diskutovali o vyvojovych trendech tzn., ze se zamysSleli nad uréitymi typickymi
charakteristikami/znaky herniho déje a to nejen v obranné fazi, které se budou
Vv nasledujicich letech ve vysoké mife vyskytovat napt. v kvantitativnim vyjadieni urcitych

typickych jevt (vybranych ukazateli herniho vykonu) od pozorovatelii/expertt ¢i skautii
v ramci nasledujiciho MS a ME (dospélych, U21, U19).

nejméné goli

Mgr. Pavel Frybort, Ph.D

Tématem tohoto piispévku je analyza obranné faze hry vybranych muzstev na ME U21 v roce
2015. Pro vétsi smysluplnost je nutné zminit, zakladni vychodiska k obranné fazi, které prave
vznikly jako soucast ptedchozich analyz velkych Sampionati a praktickych zkusenosti trenéra
zabyvajicich se touto problematikou. Od roku 1990 evidujeme prvni systematickou analyzu
MS (autor Navara a kol.) tzn., ze od tohoto roku miizeme datovat a spolehlivé popisovat
zmény v defenzivni ¢innosti az do soucasnosti. V této souvislosti vyjde v elektronické verzi
Fotbal a trénink 3/2015 ptispévek, tykajici se vyvojovych trendli na MS a to prifezové mezi
lety 1990-2014.

JiZ ve zminéném roce 2006 se trojice tehdy Spickovych trenérti (Briickner, Lippi a Domenech)
shodla, Ze Zddné muzstvo neuspé&je, pokud nedisponuje dokonalou obrannou ¢innosti, kdy
zékladem je tzv. konstruktivni obrana (odebirat mic¢ soupetovi bez pieruSeni herniho déje s
pfechodem do ttocné faze), kompaktnost defenzivniho bloku, univerzalnost hraci a zména
zékladniho rozestaveni tymu, projevujici se v plasti¢nosti/variabilnosti na zdklad¢
univerzalnosti hract, vychazejici z vysoké individualni technicko taktické
zpusobilosti/kompetenci jednotlivetl na dané vykonnostni trovni.

V poslednich péti letech se v odbornych kruzich $iroce diskutuje a metodicky rozpracovava
téma tykajici se represinku a presinku, protoZe jen tak Ize ziskat mi¢ a ohrozit branku soupete.
Represink tohoto ME U21 u tymt Portugalska a Svédska ucelené zpracoval Pavel Malura viz
piispévek v ¢isle Special Fotbal a trénink 2015. Metodika a nasledné vytvareni uc¢ebnich
podminek pii osvojovani obranné ¢innosti v praxi, tyto dva pojmy oddé¢luje na zakladé
odli$ného herniho/taktického chovani hraci. Sou€asné pfipomindme, Ze detailné
rozpracovanou problematiku tykajici se obranné faze hry bude popisovat monografie od
renomovanych autorti L. Borbélyho a J. Hiebika, ktera se blizi do zavérecné faze zpracovani a
meéla by byt pro trenéry k dispozici v roce 2016.

Jen malo k represinku — trenéfi pouzivaji synonyma - atoény presink, kontrapresink,
Zivelny presink nebo okamzity presink po ztraté mice. V zasadé se jedna o to, ze tym, ktery
drzel mic¢ o n&j piisel. V tuto chvili nastava kriticky moment z pohledu obranné faze resp.



nauceného taktického jednani nebo zvolené strategie hry odrazejici se praveé v taktickém
jednani (zjednodusené obranné taktice). Bud’ vétSina resp. vSichni hraci zahaji nauceny
okamzity presink/represink na hrace s mi¢em a nasledné i na dalsi hrace bez mice, S cilem:

1) ziskat konstruktivné mi¢ co nejdfive zpét (Barcelona a Bayern uplatiiuji pravidlo 5
sekund a takto jsou i hraci v mladezi systematicky vychovavani a vzdélavani) nebo,

2) zpomalovat ato¢nou kombinaci soupeie pomoci rotace a ustupovanim k vlastni
brance.

Metodika v této souvislosti mluvi o obranné fazi ¢. 1 (OF1).

Pokud se tto¢na kombinace soupete ¢asové prodluzuje/zpomaluje napt. nad 5 sekund, pak
prirozené hraci piechazi z pohledu obranné faze do tzv. obranného bloku, taktéz se pouziva
synonymum ,,zakladni postaveni v obranné fazi-ZPOF* nebo konsolidovana obrana a
muze mnohdy kopirovat vychozi rozestaveni/zakladni organizaci hry. Metodika v této
souvislosti mluvi o obranné fazi ¢. 2 (OF2).

Nekteti odbornici dopliuji, Ze pokud i nadale pokracuje Gitoéna kombinace soupete a obranna
a sttedova formace ustupuje k vlastni brance (obranna formace je cca 25m od brankové ¢ary a
hraci ito¢né formace napadaji cca na stiedové ¢aie) bez snahy ziskat mi¢ na soupetoveé
poloving, pak toto muzstvo prechazi do tzv. hlubokého obranného bloku a uplatituje se
hluboky/provokativni presink (fotbalovy Zargon mluvi o betonu ¢i autobusu zaparkovanym
tésné pred pokutovym uzemim). Vysledkem je pasivni zplisob branéni mnohdy bez snahy
konstruktivné ziskat mi¢. Naopak, jednim z ukazatelti efektivni defenzivni faze je
konstruktivni odebirani mice nejlépe na soupefove poloviné/aktivni presink s naslednym
zalozenim rychlého protititoku (na jeden az dva doteky, prvni pfihravka ve sméru branky
soupeie — kolma, priinikova = vyfazeni hracl soupete z represinku).

Pro¢ tedy uplatiiovat okamzity presink/represink? Protoze obecné plati, ze muzstva na
vrcholnych Sampionatech, ale také v narodnich soutezich disponuji témer dokonalou
obrannou fazi vyznacujici se znaky, které se vyskytuji v principech a faktorech ¢. 1 — ¢. 9 viz
nize. Pfi okamzitém presinku/represinku muzstvo resp. hraci, ktefi ziskali mi¢, nejsou

V optimalnim Gtoc¢ném postaveni tzn., Ze okamzity tlak na hrace soupete, zptisobuje opét zisk
mice. Navic muzstvu, které prave ztratilo mic, po urcitou dobu trva, nez zaujme svoje navyklé
ZPOF, at’ pouziva represink nebo ne. A soupeft, ktery mi¢ prave ziskal, chce tento ¢as/dobu
logicky co nejefektivnéji vyuzit k zattoceni do nezformované obrany. Proto z pohledu Gto¢né
faze resp. utocné prechodové faze se uspéchem vyuzivaji herni ¢innosti zahrnujici napt. max.
dva doteky prevzeti a prihravka (kolma, vertikalni, prunikova) s cilem ptekonat
defenzivni formace/linie/fady nebo naopak individualni prinik.

Jaké jsou znaky efektivni obranné faze? A jaké principy musi mit v této fazi hry hraci
dostatecné osvojené? Existuje fada faktord, jez ovlivituji obrannou fazi, a jejich detailni
vyjmenovavani a zdivodnéni pfesahuje ramec tohoto piispévku. Nicméné, popiSeme zékladni
obranné principy a faktory tykajici se jak represinku/okamzity presink po ztraté mice, tak
presinku, o kterych se zminuje v poslednich letech fada ¢eskych a zahrani¢nich odborniki.



Soucasné pripominame, ze jednotlivé charakteristiky mohou dominovat nad druhymi a
naopak a to v zavislosti na herni strategii zvolené trenérem, vychazejici z navyku resp.
individualni technicko taktické zptisobilosti/kompetenci hraci. Zvolena herni strategie resp.
zékladni organizacni forma vychdazi z typologie hract, na néz jsou kladeny pozadavky
(ptifazeni uikoltl) vzhledem k jejich postim. Pro trenéra plati ,, disponovat dostatkem
teoretickych poznatkii a praktickych dovednosti/zkusenosti, ze kterych je nasledné vytvorena

smysluplna viastni herni filozofie “.

1. Uvod utkani (prvnich 15 min.) je charakterizovan aktivnim/vysokym presinkem tzn.
na poloving soupete a to nejen pii zakladani utoku soupete, ale 1 po ztraté mice.
Neéktera muzstva uplatiiuji aktivni/vysoky presink po celou dobu utkani resp.

Vv dominantni vét$in€ hernich situacich na poloviné soupete. V ptipad¢ konstruktivné
ziskaného mice dochazi az z 50% k ohrozeni branky soupefe. Je tedy nanejvys
dilezité ve kterém prostoru dojde k zisku mice.

2. Mezi 15 -30 min. utkani hrac¢i po ztraté mice uplatiuji stfedovy/centralni presink.
Herni jednani/taktické chovani v této fazi znamena, Ze jeden ze dvou Gto¢nikt Se vraci
vypomahat stfedové formaci a navic krajni sttedovy hraci/zaloznici se pti drzeni mice
soupete stahuji do stfedu htisteé. V ptipad¢ konstruktivné ziskaného mice dochazi az
z 30% k ohrozeni branky soupete.

3. Herni pole je rozd€leno na t¥i presinkové zény obr. 1 (ito¢na polovina
soupefe/vysunuta zonova obrana/aktivni presink, stfed hii$té/ sttedni blok/stfedovy
presink a vlastni polovina hiisté/hluboky blok/hluboky presink). Ve v§ech zonach je
snaha mit p¥i realizaci presinku 8, 9, 10 hraci, ktefi vytvaii na soupefe
Casoprostorovy tlak.

4. Na polovin¢ soupete, dochazi k uplatnéni pravidla 6 — 10 sekund po ztraté mice tzn.
represink/okamzity presink po ztraté mi¢e s minimaln¢ 5 hraci (co nejrychleji
napadat a znovu ziskat mi¢) = PREPINANI z titoku do obrany a naopak.

5. Snaha o stla¢ovani herniho prostoru, kdy hloubka obranného bloku nesmi byt
vétsi nez 30 m ,,princip pumpy*. Efektivita presinku preduréuje Gspé$nou realizace
rychlého protittoku a ohroZeni branky soupete.

6. Udrzeni hustého a neprostupného/konsolidovaného/kompaktniho obranného
bloku, jez obsahuje tyto znaky: presink na hrace s mic¢em, vystupovani a zajistovani,

Vv

obrancové jsou tézko prekonatelni v souboji 1:1.

7. Soucinnost mezi jednotlivymi fadami a v jednotlivych fadach vychazejici z vysokého
standardu individualni a skupinové technicko taktické zpusobilosti/kompetenci
hrac¢h. Tato soucinnost se projevuje piitomnosti hracu v pfedepsanych prostorech
nafizenych trenérem za predpokladu, Ze se po ztraté mice (pod hrace soupete drzici
mic) vraci resp. sprintuje 8-9 hraci, pak lze systematicky vytvaret efektivni presink.
Kazdy z téchto hracti ma v prostoru uréenou cilovou pozici vzhledem k mici a



soupeiim. O této cilové pozici vSichni spoluhraci vi a predpokladaji, ze v tomto
prostoru a v dany moment pti branéni spoluhra¢ bude (time and space). Z tohoto jsou
nasledn¢ vytvareny obranné lichobéZniky nebo trojuhelniky (u¢inné vzajemném
zajistovani). Pocet (kolik) defenzivnich hract se nachéazi v dobé¢ zisku pod micem, je

spojeno s opakovanym rychlostné — silovym pohybovym vykonem.

8. Rotace hrac¢i — znamena plynulou a efektivni vyménu pozic mezi hraci ve fazi, kdyz
soupet utoci. Jednotlivy hra¢i méni vychozi rozestaveni a obranny blok se tak stava
pruznym. Pfi této ¢innosti je zde zietelny pozadavek na univerzalnost resp. herni
kompetenci hracu, ktefi jsou zptisobili plnit pFifazené tkoly pii vynucené zméné v
hragské funkei.

9. Agresivni obrana na vlastni polovin¢ htist¢ se zahu§t’ovanim/zuZovanim prostoru
pted pokutovym uzemim resp. v blizkosti stfedni osy hiisté kdekoliv v hernim
poli=odkryvani kiidelniho prostoru. Zahustovani/zuzovani prostoru defenzivnimi
hraci, ktefi jsou pod mi¢em je charakterizovany jejich aktivitou vyvolavat tlak na
mic/vystupovat na hrace s mi¢em nebo na potencidlniho ptijemce prinikovych
prihravek nachazejici se v meziprostoru mezi obrannou a sttedovou formaci s cilem:

a) wtlacit soupere do méné nebezpecnych prostor casto kiidelnich,

b) zpomalovat utocnou kombinaci soupere se znakem, Ze ne za kazdou cenu chteji
ziskat mic,

¢) nenechat se obejit 1:1.

Nerespektovani v ¢asovani/plnéni vySe popsanych principu a faktora projevujici se v
herni souc¢innosti na zakladé individualni chyby nebo sledu nékolika/fetézce chyb (vice
hracii chybuje) vede k prekonani obrany.

Je evidentni, ze vycet principt tykajici se obranné faze s naslednymi hernimi souvislostmi do
utoc¢né faze by se dal rozsitit o dalsi charakteristiky. Nicmén¢ v prubéhu analyzy se budeme
pohybovat ve vyse zminénych bodech €. 1 — €. 9. a to muZzstev, ktera v pribéhu turnaje
inkasovala nejméné g6l (Portugalsko a Svédsko).

Muzstvo, které v pribéhu celého ME U21 svym hernim vykonem a to nejen v obranné fazi,
na sebe upozoriovalo, byl tym Portugalska, ktery s primérem 0.21 g6lu na utkani inkasovalo
2 goly z 5 utkani v turnaji. Druhym v pofadi se umistilo muzstvo Svédska s primérem 0.8
g6lu na utkani a inkasovalo 3 goly z 5 utkani v turnaji. Z tohoto diivodu, ptedmétem
sledovani budou tyto tymy ve vybranych hernich situacich v obranné fazi. Vybér CR se
umistil spole¢né s Italii na 3. misté v poctu obdrzenych golt (primeér 1.0 goélu na utkani). Tym
CR detailné analyzoval Mario Buzek ve svém piispévku v ramci tohoto ¢isla Fotbal a trénink
special. Vystupem naseho pozorovani jsou modelové situace s nakresy a popisem kritickych
mist a taktéZ metodické DVD, které bude k dispozici na webovych strankdch FACR a UCFT.



Zakladni otazky, které jsou predmétem pozorovani uspésné obranné faze u vybranych
muzstev (modelové situace v rizném zakladnim postaveni v obranné fazi - ZPOF):

1. Jaké je ZPOF hracu pii GispéSném branéni zakladani utoku od brankaie soupeie a jaka
je hloubka obranného bloku (v metrech)?.

2. Jaké je uspésné ZPOF hracua u aktivniho, stiedového a hlubokého presinku vedouci k
ziskani mice?.

a) jaka je hloubka obranného bloku (v metrech),
b) kolik hraca se aktivné ucastni presinku do momentu ziskani mice.

3. Identifikace uspésné rotace hract z aktivniho presinku do stfedového presinku resp. az
po hluboky presink do momentu ziskani mice.

Portugalsko (organiza¢ni forma dominantné 4:3:3 a nedominantné 4:4:2)

vvvvvv

utkani). Pfi branéni byla Gtocné formace Portugalct slozena ze tii hraéii, krajni hraci z této
formace znemoznovali individualni prinik levého a pravého stopera a treti hra¢ Gto¢né
formace si obsazoval zaloznika, ktery ptichdzel pomoci do prostoru mezi Siroké postaveni
stopertl (30-40 m) pti zahdjeni utocné kombinace. Krajni hraci sttedové formace napadali
(presovali) krajniho obrance soupete a pokud byli pfekonani pak zdvojovali resp. zajisStovali
spoluhrace ve funkci krajniho obrance. Velmi vyznamna byla hra¢ska funkce v pozici
defenzivniho/Stitového zaloZnika, ktery zdvojoval stopery a zajiStoval oba krajni zaloZniky
na stranach htisté (stfidaveé vlevo a vpravo)!

Jaké je ZPOF hracii pri uspésném braneni zakladani utoku od brankadre soupere a jakd je
hloubka obranného bloku (v metrech)?.

Hraci Portugalska svym ZPOF pomoci aktivniho nebo stiedového presinku nuti brankare
soupefe nejcastéji zahajovat ito¢nou kombinaci pfihravkou na stopery a krajni obrance, kdy
hloubka obranného bloku je do 35m (obr. 2) nebo dlouhou pfihravkou na krajni zalozniky

nebo uto¢niky resp. na hrace, ktefi jsou nejdale od branky, kdy hloubka obranného bloku je
do 30 m (obr. 3).

Jaké je uspesné ZPOF hracu u aktivniho, stredového a hlubokého presinku vedouci k ziskani
mice?.

a) jakd je hloubka obranného bloku (v metrech),

b) kolik hracii se aktivné ucastni presinku do momentu ziskani mice.



Hraci Porugalska se prostiednictvim aktivniho presinku snazili, soupete donutit k dlouhé

prihravce na hrace nachdzeji se nejdale od branky nebo k chybé¢, ktera by zamezila postupné
utocné kombinaci soupeie pomoci konstruktivné odebraného mice, kdy hloubka obranného
bloku byla mezi 25-30 m, pocet hraci aktivné se ucastnici presinku je 9 — 10, nicméné¢ tato
strategie spiSe nevedla k ziskani mice u obranné formace soupeie. ZPOF u aktivniho presinku
naznacuje (obr. 4). OvSem je nutné zduraznit, Ze pokud aktivni presink nevedl k ziskani mice,
pak byli hraci Portugalska nuceni kontinualné ptejit do sttedového a nékdy i hlubokého
presinku, kde byl jiz mi¢ odebran nebo byla naopak akce ukonéena stielbou soupete.

Pfi zahajeni sti‘edového presinku dochazelo jak k pfechodu do obranného presinku, tak
naopak do aktivniho presinku. Typickym znakem ZPOF bylo tzké postaveni branicich hraca

(u sebe, se vzajemnym zajistovanim) tudiz, pokud se mi¢ nachazel ve stiedu hiiste, tak
dochazelo ke znaénému odkryti kiidelnich prostor (obr. 5). Velmi ¢asto pti zisku miée ve
sttedové zoné se aktivné ucastnilo presinku 8-9 hradi a hloubka obranného bloku byla do 30
m.

Pii realizaci hlubokého presinku tzn. kdy vsichni hraci byli v ZPOF na vlastni poloviné s
evidentni snahou zamezit prinikovym ptihravkach a individualniho priniku, zejména stiedem
htist€ pomoci vytvoreného lichobézniku ve stfedu hfisté a zdvojovanim resp. zajistovanim
krajniho obrance krajnim zaloznikem (obr. 6). Typickym znakem bylo zahustovani/zuzovani
prostoru defenzivnimi hraci, kteti jsou pod mi¢em, jez je charakterizovano jejich aktivitou
vystupovat na hrace s mi¢em a bez mice. Velmi Casto tak dochazelo k odebirani mice a

k podniknuti rychlého protittoku. Na zisku mice se aktivné podilelo 8-9 hraci a hloubka
obranného bloku byla do 20-30 m.

Identifikace uspésné rotace hracu z aktivniho presinku do stredového presinku resp. az po
hluboky presink do momentu ziskani mice.

Mezi zakladni znaky rotace patfila rychlost pfesunu z aktualniho ZPOF (z aktivniho a
sttedového presinku) ptes pritbézné az nakonec do findlniho a spravného ZPOF s cilem
vytvaret po€etni pfevahu oproti Gito¢icim hraciim. Finalniho ZPOF se snahou ziskat mi¢ se
vzdy Gcastnilo vétsinou 7, 8 nebo 9 hraca, ktefi byli nuceni a zejména ti nejvzdalenéjsi od
branky ptekonat napt. v 80 min. utkdni 70 m do 11-12 sekund, coz klade mimotadné naroky
nejen na moralné volni schopnosti, ale také na zotavovaci schopnosti organismu resp. aerobni
kapacitu a opakované vyvinuti adekvatni/vysoké rychlosti lokomoce. Rotace hracu se lisila,
zdali se ZPOF pohybovalo zleva doprava a naopak nebo rotace byla ovlivnéna spise rychlym
protiutokem soupete.

Svédsko (organiza¢ni forma 4:4:2)

na utkani). Pfi branéni byla uto¢na formace Svédu sloZena ze dvou hrada, ktei
znemoznovali individualni prunik levého a pravého stopera. Velmi ziidka byla tato formace



doplnéna o tietiho hrace tzn. v ZPOF 4:3:3 zejména v prvnich 15 min. utkéni. Krajni zaloznici
tradi¢n¢ napadali krajni obrance soupete, tak aby jim neudélali klicku na stfed htisté a tim
doséhli pocetniho piecisleni. Pozice defenzivniho/$titového zaloZnika nebyla stabilné
urcena a prostor pied stopery stiidavé dopliovali vzdy jeden ze stfednich zalozniku.

Jaké je ZPOF hracii pri uspésném braneéni zakladani utoku od brankadre soupere a jakd je
hloubka obranného bloku (v metrech)?.

Obranny blok byl nej¢astéji realizovan prostrednictvim sttedového nebo hlubokého presinku.
Velmi uzkym postavenim hraci v tomto prostoru (vzajemné zajisténi do 10 m a pii kontaktu
s mi¢em ¢i souboji do 5 m), zajistili tzv. kompaktnost bloku a tudiz i nepropustnost pro
uto¢nou kombinaci, kdy hloubka obranného bloku byla do 30 m. Na (obr. 7) dale vidime
odkyti slabé strany kdy hranice je linie tyc¢e branky. Brankaf byl nucen z tohoto divodu
zm¢énit taktické rozhodovani a to z prihravky na stopery nebo krajni obrance na dlouhou
piihravku vpted, velmi Casto bez tispéchu.

Jaké je uspésné ZPOF hracit u aktivniho, stredoveho a hlubokého presinku vedouci k ziskani
mice?.

a) jaka je hloubka obranného bloku (v metrech),
b) kolik hrdcui se aktivné ucastni presinku do momentu ziskani mice.

Hraci Svédska se prostiednictvim aktivniho presinku snazili, soupefe donutit k dlouhé
piihravce na hrace nachdzeji se nejdale od branky nebo k chybé, ktera by zamezila postupné

uto¢né kombinaci. Zajimavosti je, Ze stfidali nepravidelné napadani soupete ve dvou a obcas
ve tiech v Gto¢né formaci (je to logické, protoze timto obsazovali zaloZnika, ktery chtél
rozehravat utok, stejné jako Portugalsko) s hloubkou obranného bloku do 30 m. Pocet hract
aktivné se ucastnici presinku je 10 (obr. 8).

Zahjjeni stif‘edového presinku spoustéla dvouclenna ito¢na formace na stopery soupeie a
taktéz v pripad¢ ze si do prostoru mezi stopery a krajni obrance sbihal sttedni zaloznik. Krajni
zéloznici nasledné vytvareli asoprostorovy tlak na krajni obrance soupete. Disledkem byla
velmi ¢asto nepiesna kombinace soupefe pomoci: dlouhé piihravky, prinikové ptihravky a
fady piihravek do stran hfisté, kde nehrozi nebezpeci vstteleni golu. Pocet hraci aktivné se
ucastnici presinku je 10 s hloubkou obranného bloku byla do 25 m (obr. 9). Velmi casto

Vv ptipadé€ uspésné piihravky prechdzel stiedovy presink do hlubokého presinku tzn. 8-9 hraci

se nachazelo pod mic¢em.

Pfi uplatiiovani hlubokého presinku bylo ZPOF 4:4:2, vyjimeén¢ 4:5:1, hluboky presink byl
typickym znakem herniho stylu toho tymu. Na zisku mice se aktivné podilelo 10 hraci a

hloubka obranného bloku byla do 20-25 m (obr. 10). Zptsob realizace byl jako ze slabikaie a
metodickych DVD, jak zoénové branit, coz vymyslel italsky trenér Arrigo Sacchi na konci 80.




let a s AC Milan vyhral opakované PMEZ (LM) a nakonec tento zptisob branéni prevzal cely
fotbalovy svét. Nicméné, u souc¢asného pojeti muzstva ve srovnani s AC Milan v 80. letech,
tolik nevystavuji soupeie do ofsajdu a navic spise odkryvaji kiidelni prostory, coz vede

k velmi Gizkému postaveni. Lze vyslovit domnénku, ze ZPOF/organiza¢ni forma 4:4:2 stale
funguje 1 pies rizna jina popularni ZPOF napft. 4:2:3:1 nebo 4:3:3.

Identifikace uspésné rotace hracu z aktivniho presinku do stredového presinku resp. az po
hluboky presink do momentu ziskani mice.

Rotace byla zajisténa ze 4:3:3 na 4:4:2 zejména stazenim vzdy jednoho krajniho zaloznika do
ctyi€lenné stiedové formace. S postupujici uto¢nou kombinaci soupete tak dochazelo k
zahustovani/zuzovani prostoru defenzivnimi hraci, ktefi jsou pod mi¢em, coz je
charakterizovano jejich bezchybnou aktivitou vyvolavat tlak na mi¢/vystupovat na hrace

s mi¢em nebo na potencialniho piijemce prinikovych ptihravek nachazejici se v meziprostoru
mezi obrannou a sttedovou formaci stejné jako u tymu Portugalska.

we

Jaké je tedy zavérecné shrnuti tykajici se tispé$né ¢innosti v obranné fazi se zamérenim
na vytvaieni presinkovych situaci?

1. Kombinace zonové obrany s osobni (zdvojovani, vzdjemné zajisténi a aktivni
vystupovani obranné formace proti ttoéné formaci soupete).

2. Opakované zdvojovani, vzajemné zajisténi a aktivni vystupovani obranné formace do
meziprostoru po celou dobu utkani je realizovano na zakladé individualni technicko
taktické zpusobilosti hrace ,,védét co délat a delat to — tzn. spravné anticipovat a
nasledné realizovat pohybovou ¢innost pomoci startovni, akcelera¢ni rychlosti*

S ochotou bezchybné absolvovat vzdusné a ptizemni souboje a vytvaret tak
casoprostorovy tlak na soupete.

3. Odkryvani slabé strany s piesunem vSech hract na silnou stranu nebo v piipadé pokud
se mi¢ nachazi ve stiedni ose htisté odkryti obou kiidelnich prostor do tzv. uzkého
ZPOF.

4. Tésné vzajemné zajisténi v uzkém ZPOF pomoci stlaCovani prostoru obrannou
formaci k ato¢né a naopak. Vysledkem je, Ze herni prostor je mezi témito formacemi
stla¢en na 20 — 30 m s a pocet hract pod mi¢em v presinkové situaci je 8, 9 nebo 10
Vv zavislosti na strategicky ur¢eném ZPOF.



