Piedstaveni regionalnich akademii FACR — 1. dil
Michal Prokes a Giinter Bittengel ml.

Piispévek se zabyva nové vznikajicim projektem fotbalovych akademii pod garanci Fotbalové
asociace Ceské republiky. Jedna se o tak rozsahly projekt, Ze neni mozné vméstnat vystihujici
popis do jednoho dilu, proto v nasledujicim textu naleznete obecné informace o vzniku
regionalnich akademii, historii vzniku a obecnou charakteristiku. V dalsim dilu

naleznete podrobnéjsi detaily tykajicich se stravovani, zdravotni a psychologické péce a dalsi
podrobnosti z denniho reZimu akademie.

Foto: Slavnostni otevieni Regionalni akademie Plzeniského kraje 29. zari 2015

Dne 1. bfezna 2015 oficialné vznikl Usek talentované mladeZe (dale jen UTM) pod FACR v &ele
s vedoucim useku Michalem Prokesem. Diivodem vzniku tohoto useku byla potfeba vytvofit
kvalitni pééi pro talentované fotbalové hrace v CR. Stavajici systém podpory klubi formou SCM a
SpSM se postupem casu pifeménil na masovou podporu fotbalu a zcela nam chybi moznost
individualné pecCovat o talent. Jako velky problém soucasného stavu mladeznického fotbalu
vnimame ,,roztrousenost™ reprezentanti coz v absolutnich ¢islech znamena, Ze do 6 reprezentacnich
kategorii (U15 — U20) dodava hrace celkem 52 klubli. M¢Eli jsme moznost pozorovat vyvoj hract
béhem reprezentacniho srazu a sledovat jaky délaji hraci pokrok, kdyz trénuji ti nejlepsi s t€émi
nejlepSimi. Hlavni filozofii useku talentované mladeze je centralizace talentu a vytvoreni
nadstandardnich podminek pro optimalni sportovni, spolecensky a osobnostni rozvoj jedince. Za
timto i¢elem byl jiz v 16t& 2015 spustén projekt Regionalnich akademii pod zastitou FACR.

Vznik projektu

Cely projekt zaCal vznikat jiz dva roky pfed samotnym spusténym prvni

regionalni akademie v Plzeiiském kraji. Do pfiprav projektu byla zapojend e af =
cela pracovni skupina fotbalovych odbornikli s bohatymi zkuSenostmi: N{ichal . E
Prokes, DusSan Fitzel, Pavel Vrba, Jan Ricka )
a Antonin Bardka. Z pocatku jsme se snazili vytvofit uceleny komplex \ & A
regionalnich akademii s ndvaznosti do klubové a narodni akademie. JiZ béhem Qf p) vik

ptiprav prosakovali utrzkovité informace do Siroké fotbalové vetejnosti, coz
vyvolalo pochopitelné vinu zmatku a dezinformace. Kazdy ptevratny projekt sebou piinasi fady
ptiznivcl a odplircii. Snazime se cestou osvety a komunikace presvédcit co nejsirsi ¢ast populace o



pozitivnich piinosech celého projektu. Nebylo snahou vytvofit zcela novy systém podpory mladych
fotbalistt, ale cerpali jsme také
ze zahraniCni praxe, zejména modely v Belgii a Rakousku, které jsme upravili
a piepracovali do Ceskych podminek. Momentalné jsme spustili jiz dvé regionalni akademie pro
kategorie U14 a U15, a to v Plzenském kraji a kraji Vyso€ina. Samoziejm¢ vas napada okamzité
myslenka, co bude s hraci po ukonceni kategorie U15 v akademii? V soucasné dob¢ se pracuje na
ptipravach dalSich navaznosti na tuto regionalni akademii, aby hra¢i mohli pokracovat
V nastavenych podminkach i v dorosteneckych kategoriich.

Regionalni akademie FACR

Akademie je ur¢ena pro 25 hraca z kazdé kategorie U14 a U15 (maximalné 50 hra¢t) coz zahrnuje
veékovou kategorii od 13 az do 15 let. Z hlediska zakladni Skolni dochazky zasahuje akademie 7. az
9. tfidu. Cilem regionalni akademie je pfivést nejtalentovanéjsi hrace z jednoho regionu do spolecné
Skoly a umoznit Jjim tak spole¢ny vzdélavaci
a tréninkovy proces. Pro hrace z vétsi dojezdové vzdalenosti je k dispozici vlastni patro internatu
S nepietrzitou vychovatelskou sluzbou. Hraci se sejdou v pondéli rano ve skole a travi spolu Cas az
do patec¢niho odpoledne, kdy opousti akademii a vraceji se zpét
do svych matefskych klubii, kde absolvuji ptedzapasovy trénink a poté o vikend i samotné
mistrovské utkdni. Béhem Skolniho tydne absolvuji hraci celkem tii specializované fotbalové
' 2 Ml tréninky  vodpolednich  hodinach  (ut, st
a Ct). Jinak veskery program akademie probiha v ramci
rozsifené Skolni vyuky. Chlapci béhem jednoho tydne
maji 8 hodin sportovni vyuky, ztoho jsou 2 hodiny
formou télesné vychovy, 3 hodiny formou rozsifené
vyuky a 3 hodiny navic formou krouzki. Téchto 8 hodin
o ;:;gg;gg;g&vimé B Spogtovni vyuky vedou pfimo trenéti akademie (dosazeni
' FACR) a obsahem hodin je: plavani, mifové hry,
gymnastika, dynamicka sila, core trénink, Upoly, kompenza¢ni cvi€eni, atletickd priiprava,
individualni technika, psychologie, stravovani
a taktickd pfiprava. Jak jste si v§imli, neobjevuje se zde ptimo fotbalovy trénink, ten je zapojen
pouze jako doplitkkovy sport formou micovych her nebo ndcviku individudlnich technik.
Samoziejmosti je, Ze veSkera napln téchto hodin je modifikovana pro potfeby fotbalu. Program
vakademii  je velice naro¢ny, jelikoz  hrad¢i  vstavaji az  Ctyfikrat  tydné
na nultou hodinu od 7 hod. rdno a tomu je uzpiisobeny cely rezim. Pond€lni odpoledne
je vénovano regeneraci — bazén a prace s fyzioterapeutem, déale je zde prostor pro konzultace
S psycholozkou.

Personalni obsazeni

Pfi pohledu na pocet hraci ve dvou kategoriich a nabity kazdodenni program je ziejmé,
ze je k tomu potieba patticny aparat lidi. Personal akademie 1ze rozdé&lit na dva okruhy — interni a
externi. Zjednodusen¢ feceno interni personal ,,zije* denni program piimo s chlapci a je pro kazdou
akademii jedine¢ny. Zatimco externi persondl je formou specialistli na oblast vyzivy, fyzioterapie a
psychologie, kteti vykonévaji supervising nad vSemi akademiemi a dojizdi do akademie, jiz v nizsi
frekvenci. Denni chod akademie zajist'uje osmiclenny tym lidi, ktery je hra¢im k dispozici 24 hod.
denné. U kazdé kategorie mame dva hlavni trenéry (profesiondlové) a jednoho asistenta, dale jsou
pro obé muzstva k dispozici trenér brankait a fyzioterapeut/-ka.

Predvybér talenti



Abychom ptedchazeli chybnému vybéru
hra¢t do akademie, je potieba vénovat
predvybéru  velkou pozornost. Letosni
spusténi dvou regionalnich akademii je | : i : 54
vtomto ohledu vyjime&né, jelikoz nebyl M ; :
prostor pro skautovani hraci v celém regionu B s RS ; .
a proto vychazel ,,nulty* vybér do akademie ¢ AK ADE MI e
pfevazné  z krajskych  vybért,  které , g [
koordinoval profesionalni trenér mladeze . . B il L
v kazdém kraji. Jiz na podzim letoSniho byl
v regionech, kde pasobi akademie, spustétn model ,pondélnich vybérovych tréninkl“.
Z ptedchoziho textu je zfejmé, ze aparat internich trenérii v akademii nema tréninkové vytizeni
v pond¢li odpoledne a proto vyrazi do regionu vést vybérové tréninky. Model tréninkl je nastaven
tak, Ze kazdé sudé pondéli vyrazi aparat trenérti akademie doplnény PTM a mladeznickymi
reprezentacnimi trenéry na 4 mista v regionu zaroven
a za pomoci trenérll z mistnich klubii vedou trénink v kategorii U12 pro cca 25 hraci v kazdém
misté. Timto rozlozenim sil pokryjeme v jeden den 100-120 mladych hrac¢a v jednom regionu.
Zatimco  vliché pondélky vyrdzi uz ten samy = aparat  trenéri = pouze
na jedno misto (toto misto bude rotovat po kraji), kde uskute¢ni vybérovy trénink pro kategorii U13
uz jen pro cca 30-35 déti. Hlavnim pfinosem tohoto modelu je v€asné nalezeni talentovanych hract
v daném kraji, ale ptikladdme stejnou dilezitost nasledujicim aspektim:

- Umoznit kvalitni tréninkové vzdélavaci proces a osvétu,

- zdravotni péce o hrace a komunikace s rodi¢i,

- zapojit vice klubti v kraji do vychovy talentd, zvySeni kvality spoluprace a

komunikace mezi kluby (zména mista tréninku vybranych hracu).

Timto modelem ziskd kazd4 akademie moznost si po dobu dvou let pfipravovat vybér do nového
ro¢niku Ul4. Zaroven se tim snazime snizit riziko $patného vybéru, at’ jiz vykonnostniho nebo
osobnostniho hlediska, na minimum, jelikoz pro hra¢e v tomto véku je kazdd zména prostiedi a
rezimu velice ndro¢nd a jsme si toho védomi.



