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V piispévku se snazime analyzovat ukazatele herniho vykonu u muzstev SYNOT ligy a
SYNOT ligy jako celku se sout¢zemi Champion League, European League, Bundesligy a
vybranych zahrani¢nich muzstev. K tomuto jsme vyuzili Instat program, ktery monitoruje
nejen SYNOT ligu, ale i vySe zmifované soutéze. Trenérsko metodicky tisek FACR ve
spolupraci se spole¢nosti MLM Sport Management, ktera zastupuje firmu Instat v CR nabizi
zakladni rekapitulaci SYNOT ligy v sezon¢ 2014/2015 obsahujici tidaje z tzv. match reportu,
ktery dostavaji zastupci vSech klubi SYNOT ligy resp. jednotlivy trenéfi. V nasledujicim
Cisle Fotbal a trénink budeme pokracovat v analyze z pohledu kondi¢nich ndrokt utkéni
SYNOT ligy a jinych soutézi, vyuzivajici udaje z Fitness reportu.

1. Po ¢em padaly gély aneb typ uto¢ného herniho systému

Pozn.: Rychly protiatok - utok, ktery se vyviji po ztraté mice souperem. Protiutok netrva déle
nez 20 sekund. Minimalni rychlost pohybu do cile pri drzeni mice je 3 m za sekundu.
Postupny iitoky - utok, ktery se Vyviji po ztraté mice soupeiem. Utok trva déle nez 20 sekund.
Svym obsahem zde muzZeme byt zahrnut taktéz kombinovany utok (pozn. autora). Minimalni
rychlost pohybu do cile pri drzeni mice je delsi nez 3 m za sekundu. Standardni situace - akce
zacinajici rohovym kopem, pokutovym kopem, primym/neprimym volnym kopem nebo
vhazovanim, kdy navazuje retézec cinnosti napr. prvni nebo druhd cinnost je stiela na branku
Ci finalni prihravka ze které je vstrelen gol.

Mezi tymy SYNOT ligy jsou zfetelné rozdily ve zplsobu, ktery vedl ke vstfeleni golu.
Muzstva, ktera se v tabulce umistila v hornich patrech (vsttelila vice géli z postupnych ttok
napt. AC Sparta Praha (28 gold, 49%), ale % celkové nejlepsi bylo 1. FC Slovacko (23go6li,
53%). Naopak, muzstva ze stiedu tabulky vice vyuzivala, ke vstfeleni golu rychly protiatok
napt. nejlepsi v tomto parametru byla FC Vysocina Jihlava (13 gola, 39%) spolecné s FK
Teplice (17 golu, 41%). SK Slavia Praha byla nejefektivnéjsim muzstvem, kterému se dafilo
vstrelit nejvice goll po standardnich situacich (celkem 21 gola, 52%).

V Tabulce 1 je souhrnny piehled tykajici se typu ttocného herniho systému, ktery vedl ke
vstieleni gélu ve vybranych soutézich a tymech. Lze predpokladat, ze tymy vyuzivajici
postupny utok k ptekonani obranného bloku a nasledného vstieleni golu disponuji efektivnéjsi
souc¢innosti mezi jednotlivymi fadami a zfejmé 1 hraci, ktefi pfirozené¢ inklinuji k tomuto
zpusobu vedeni Gtoku. Nicméné, 1 zvolena strategie soupefe (vyuzivani pouze defenzivniho
bloku/provokativni presink na vlastni poloving tzn. obranna formace je sloZena z 5-6 hracu a
sttedova formace ze 4-5 hracl) nuti tyto tymy k tomuto zptsobu hry. Na druhou stranu, vitéz
SYNOT ligy FC Viktoria Plzen vstielila po postupném ttoku 26 goli, 37% a celkove vstielila
Vsoutézi o 13 goli vice nez nejveétsi konkurent na titul AC Sparta Praha. To miize byt



zaptiCinéno vysSim usilim hrac¢h o piimocarost uto¢nych kombinaci S vyuzivanim jejich
individualniho potencialu K realizaci tohoto zptisobu hry (rychly piechod z obrany do utoku
napt. pomoci prunikovych piihravek, diagonalnich piihravek za obranu) a systematickym
tréninkovym procesem zaméfenym a na tuto ¢innost.

Vysledky tohoto sledovaného parametru ze SYNOT ligy se téméf shoduji s vysledky
z Bundesligy a nakonec i Champions League (CHL) a European League (EL). I kdyZ zde
vidime, Zze v CHL a EL pievazuje o 3-4% vstielenych goli po postupném ttoku (Tabulka 1).
Zda se tedy, Ze o kvalité¢ soutéze rozhoduji jiné parametry a sledovani z jakého typu ato¢ného
herniho systému padl gél je spiSe druhotné.

Tabulka 1. Utoény herni systém a vstielené goly

Po postupném Ze Standardni
SoutéZ/tymy utoku Protittok situace
SYNOT liga 2014/2015 256 (40%) 164 (25%) 225 (35%)
Bundesliga 2014/2015 338 (40%) 214 (25%) 291 (35%)

Bayern Mnichov 2014/2015 48 (60%) 16 (20%) 16 (20%)
FC Viktoria Plzen 2014/2015 26 (37%) 18 (26%) 26 (37%)
Champions League 2013/2014 | 157 (43%) 102 (28%) 103 (29%)
European League 2013/2014 208 (44%) 103 (22%) 164 (34%)

2. Souboje

Pozn.: Souboje — jedna se o vSechny druhy soubojii na hristi. Tento parametr zahrnuje
souboje 0 mi¢ (vzdusné souboje - souboj dvou souperii o mi¢ nad urovni jejich ramen, souboj
pri obchazeni 1:1, odebirdni mice souperem pri vedeni/drzeni/kryti mice=ztrata kontroly
mice).

V SYNOT lize 2014/2015 bylo primérné 200 souboju za utkani. V porovnani napi. s CHL
2013/2014 zde hraci absolvuji 166 souboju, EL 2013/2014 hracéi absolvuji 175 souboju.
Tomuto trendu se nejvice vV SYNOT lize pfiblizovala muzstva AC Sparta Praha se 180
souboji a FC Viktoria Plzen se 186 souboji. Nejvice se tomuto trendu vzdaloval FC Slovan
Liberec s 224 souboji a FC Hradec Kralové s 209 souboji (Tabulka 2).



Tabulka 2. Porovnani mezi soutéZemi a tymy V parametru souboje.

Celkovy pocet Souboje na Souboje ve
SoutéZ/tymy souboju zemi vzduchu

Gambrinus liga 2013/2014 193 124 69
European League 2013/2014 175 125 50
SYNOT liga 2014/2015 200 134 66
Bundesliga 2014/2015 190 127 63
AC Sparta Praha 2014/2015 180 124 56
FC Slovan Liberec 2014/2015 224 152 72
Bayern Mnichov 2014/2015 162 120 42
Champions League 2013/2014 166 122 44

V porovnani s CHL, EL, Bundesligou a vitézem Bundesligy Bayernem Mnichov je celkovy
pramér 200 souboji v SYNOT lize vyznamné vysoky (Tabulka 2). Vysvétlenim mize byt, Ze
vétsin€ muzstev SYNOT ligy se nedati realizovat vétsi pocet pfihravek za sebou a dochézi
tedy ke ztrat¢ mice (pfi¢inou je nedostate¢na rychlost ptihravky nebo nespravny prostor, kam
sméfuje mi¢ vzhledem K nasledujicimu pohybu spoluhra¢e/neporozuméni si), srovnej s
Tabulkou 3, kdy muzstva resp. hra¢i Bundesligy, CHL a EL jsou dovedni realizovat vice
uspésnych prihravek. Praktickym diasledkem je vyssi frekvence vyskytu souboji v SYNOT
lize jako projev niz8i urovné individualni a skupinové technicko-taktické zpisobilosti
(zahrnujici rychlé mysSleni a nasledné spravné rozhodovéani=taktickd stranka a pohybové
provedeni/realizace taktického rozhodovani = technickd stranka) u hract Ucastnicich se
uto¢né kombinace.

3. Prihravky

Pozn.: Klicova p¥ihrdavka — jednd se o prihravku spoluhrdci, ktery se nasledné nachazi v
golové pozici. Neutoénd prihravka - prihravka na spoluhrace, Kterda nevede K prekondni
Zddného  hrace soupere. Utoénd piihrdavka- piihravka  na  spoluhrace,  kterd
vyrazuje/prekonavda minimalné jednoho hrdce soupere (prihravky k souperove brance,
prihravky k nasi brance nebo napric/kolmo od stredni osy hristé. Extra-utocna piihravka -
prihrdavka spoluhraci, ktera vyrazuje celou obranu soupese (3 a vice hracu). Na rozdil od
klicové prihravky se hrac pri prevzeti mice nenachdzi v gélové pozici.



Tabulka 3. Souhrnna data tykajici se riznych forem pfihravani.

Celkovy pocet Extra
Soutéz/tymy prihravek/piesnych | Nettoéné | Utoéné utocné Klicové
Gambrinus liga
2013/2014 447/341 (76%) 130/127 | 307/208 5/3,2 5/2,7
CHL 2013/2014 520/432 (81%) 194/192 | 313/233 6/3,8 6/3
EL 2013/2014 502/406 (81%) 183/180 | 307/220 6/3,8 6/2,7
SYNOT liga
2014/2015 449/345 (76%) 119/116 | 319/223 6/3,4 52,4
Bundesliga
2014/2015 494/392 (79%) 152/151 | 330/235 6/3,4 6/2,3
Viktoria Plzen
2014/2015 535/441 (82%) 169/167 | 350/264 9/6 8/3,8
Bayern Mnichov
2014/2015 770/680 (88%) 336/334 | 416/337 10/6 9/3,8

V SYNOT lize v sezon¢ 2014/2015 nejvice pi¥ihravek za utkani vyprodukuje AC Sparta
Praha (615 s 82% uspésnosti) a FC Viktoria Plzen (535 s 82% tspésnosti), nejméné
prihravek pak 1. FK Piibram (381 s 72% uspé&$nosti, SK Dynamo Ceské Budgjovice 373
s 73% uspésnosti a SK Slavia Praha 384 s 71% uspésnosti). Tento ukazatel uzce souvisi
S dobou drZeni mice a neutoénymi prihravkami. Nejvice ¢asu drzi mi¢ FC Viktoria Plzen
(59%) a AC Sparta Praha (57%) a naopak nejméné SK Slavia Praha (44%), 1. FK Piibram
(44%) a SK Dynamo Ceské Budgjovice (41%). Neutoéné prihravky nejvice vyuzivala AC
Sparta Praha 215 a FC Viktoria Plzen 169, nejméné pak SK Slavia Praha 76 a FK Piibram 77.

ZaveéreCnym vyusténim uto¢né kombinace jsou extra Utocné piihravky a klicové piihravky.
Nejvice jich realizovala FC Viktoria Plzen (17/10 s 59% uspé&snosti) a AC Sparta Praha (18/9
S 52% uspésnosti). Nejméné extra utonych piihravek a klicovych ptihravek pak realizuje SK
Dynamo Ceské Budg&jovice (6/3 s 55% uspésnosti), FC Zbrojovka Brno (7/3 s 51%
uspésnosti) a FK Dukla Praha (13/6 s 47% tspésnosti).

Pti porovnani s primérem Bundesligy (12/5 s 52% tspéSnosti), CHL 2013/2014 (12/7 s 55%
uspésnosti) a EL (12/6 s 54 % uspésnosti) se vysledky SYNOT ligy (11/6 s 53 % uspéSnosti)
vyznamné neli$i s vySe uvedenymi soutézemi (Tabulka 3). Nicméné, vysoky vyskyt extra
utocnych piihravek a klicovych ptihravek spolecné s nizkou % uspéSnosti v zakonceni,
vypovida o nedostatcich v samotné stfelbé na branku soupete napi. FK Dukla Praha, ale i
Bayern Mnichov!. Soucasné, nizky vyskyt extra uto¢nych ptihravek a klicovych piihravek
naznacuje, ze hraci obtizn¢ realizuji utocnou kombinaci pies hrace soupefe (nevytazuji je ze
hry) a to zejména na obranné poloviné soupefe a soucasné velmi rychle v této kombinaci
ztrdci mic. Pfesto mohou byt v kone¢ném disledku efektivni v zakonceni jako napt. SK
Dynamo Ceské Budéjovice, nicméné se k této ¢innosti v utkani velmi tézko propracuji a tato
efektivita pak nema potencial pozitivné ovlivnit kone¢ny vysledek utkani.

Vysledky tykajici se porovnani celkového poctu piihravek SYNOT ligy s ostatnimi
soutézemi CHL, EL a Bundesligou (Tabulka 3) vypovidaji o tom, ze hra¢i SYNOT ligy



realizuji za utkéni o 60-70 pfihrdvek méné a jsou pii této herni ¢innosti o 5 % méné Gspesni.
Tento zavér neplati pro muzstva, které bojuji o titul v dané soutézi napt. FC Viktoria Plzen,
AC Sparta Praha a Bayern Mnichov.

Obchazeni 1:1

Pozn.: Obchadzeni 1:1 — hrac pri vedeni manipuluje s micem s naslednym pokusem prekonat
soupere pomoci zvoleného zpiisobu obchdzeni. PFi uspésném obejiti se souperovi eviduje
nevspésné odebirani mice.

Tabulka 4. Vysledky v obchéazeni 1:1 a efektivita

SoutéZ/tymy Pokusy v obchazeni 1:1//ispéSné
Gambrinus liga 2013/2014 17/10 (57%)
Synot liga 2014/2015 22/13 (59%)
Bundesliga 2014/2015 22/13 (59%)
FC Viktoria Plzen 2014/2015 24/14 (60%)
AC Sparta Praha 2014/2015 16/9 (58%)
Bayern Mnichov 2014/2015 28/17 (62%)

V obchédzeni 1:1 jsme zaznamenali v SYNOT lize 2014/2015 v porovnani se soutéznim
roénikem 2013/2014 vyssi frekvenci pokust obejit soupetfe 22 vs. 17 a soucasné i vyssi
efektivitu prekonani soupete 57% vs. 59%. Tento parametr je shodny s vysledky z bundesligy
(22/13, 59%) (Tabulka 4). Znamena to tedy, Ze hraci ze SYNOT ligy a hraci z bundesligy se
pokousi obchazet soupeie v Souboji 1:1 ve shodném poctu a ve shodné efektivité. I pres
toto zajimavé zjisténi je nutné dat tento fakt do souvislosti napf. s celkovym poctem piihravek
za utkani, kdy se hracim bundesligy, dafi vice realizovat ptihravky a tfeba i neutocné (pfi
zakladani utoku), které jsou kratké nebo polodlouhé a hlavné spoluhrac¢ je dovedny tuto
piithravku pirevzit a distribuovat dale 1 pfesto, Ze je na Gto¢ici muzstvo vyvijen ¢asoprostorovy
tlak soupetfem.

Z muzstev SYNOT ligy se o herni ¢innost obchazeni 1:1 nejvice pokousela FK Dukla Praha
(26/16 s 61% tuspesnosti), FC Hradec Kralové (24/14 s 59% uspésnosti) a FC Viktoria Plzen
(24/14 s 60% uspésnosti). Nejméng, pak 1. FC Slovacko (16/11, ale s vysokou uspésnosti
68%!) a SK Dynamo Ceské Bud&jovice (19/8 s 50% usp&snosti). Piesto tento vynikajici
vysledek nepomohl muZzstvu FC Hradec Kralové v setrvani v SYNOT lize. Vysvétlenim praveé
muze byt absence efektivnich ptihravek pii realizaci uto¢né kombinace.

Casto diskutovanym a za vzor v parametru obchazeni 1:1 je zmifiovano muzstvo FC
Barcelona (33/22 s 67% uspésnosti v La Lize). Je tedy prokazatelné, Zze hraci Barcelony se
nadstandardné a ve vysoké frekvenci snazi o obchdzeni 1:1 a jsou v této ¢innosti efektivni! A
opét, na tuto herni Cinnost navazuji vysokym poctem piihravek, které jsou navic piesné
(dominantn¢ kratké a polodlouhé).



Shrnuti:

Pokud se tedy zamyslime nad vySe uvedenymi fakty, pak hra¢i SYNOT ligy Vv porovnani
s hraci z Bundesligy, CHL a EL zaostavaji v herni ¢innosti (pfihravani). Zejména v menSim
poctu piihravek (cca 60 — 70) se soucasné mensi (5%) Gspésnosti realizace této herni ¢innosti
(mi¢ neptevezme spoluhrac). To, Ze se V ostatnich vybranych parametrech vysledky SYNOT
ligy vyznamné nelisi od zminénych soutézi je jist¢ piekvapivé, ale ne nelogické. Na
prihravani se vaze zejména Casoprostoroveé sladény vybér mista hrace/hracti bez mice. Tzn.,
ze hra¢ s mi¢em mé moznosti vybéru ,,komu a kdy* ptihraje. Velmi ¢asto se jako trenéii pfi
hodnoceni uto¢né kombinace vyjadiujeme k nedostate¢nému ,,pohybu®. Co je pticinnou
tohoto stavu? Nechténi absolvovat souboje nebo strach ze ztraty mice pii obchazeni 1:1 (v
tom se, ale vyrovname ve smyslu pocti/pokustt CHL a EL) nebo je to neochota nabihat si od
hracu bez mice? Je tato neochota zpuisobena télesnou tinavou nebo nedostateénym vhledem
do hernich souvislosti (taktické dovednosti)?. Vysvétleni je mozna jednoduché, hraci
SYNOT ligy, nejsou zpUsobili/méné dovedni realizovat tuto c¢innost a navazujici
¢innost/fetézec hernich ¢innosti (mnohdy se k tomuto ani nedostanou) pod casoprostorovym
tlakem vyvolanym soupefem. Vyusténim je primérn¢ vyssi pocet souboji a dlouhych
prihravek piispivajici k vy$si frekvenci preruseni utoénych kombinaci. Casoprostorovy tlak
soupete klade vyss$i naroky na rychlost mysleni, rozhodovani a hlavné realizaci tohoto
rozhodnuti v podobé provedeni a nasledného fetézce dalSich Cinnosti, at’ uz jsem hrac
s mi¢em nebo bez mice (kam a kdy nab&éhnu, snaha pfi pfevzeti mice vytadit soupeie). Ale
vime, jak ucit systematicky ,,ne nahodily* ¢asoprostorovy tlak?

Do tréninkového procesu mladeze a posléze dospélych je proto nutné zafazovat pripravné hry
s dirazem na maximalni tlak/odpor soupete, ktery vede u utoficich hracd Kk navykim
opakované pouzivat klamavé pohyby (fe¢ téla) pred tajminkovym
nabihanim/uvoliiovanim do prostoru kde prevezme mi¢. Soucasné to klade zvySené
naroky na vyssi rychlost pfihravek od spoluhract pii zachovani pfesnosti (dominantné kratké
a polodlouhé ptihravky po zemi nebo polovysoké=méné dlouhych ptihravek = méné
souboji). Od trenéri by méla byt jasna vize dlouhodobé zdokonalovat tento fetézec hernich
dovednosti, protoze v dospé€losti bude kritickym bodem sladéni rychlosti rozhodovani a
provedeni mezi spoluhraci (s minimalnim vyskytem neporozuméni si, zékladem je efektivni
fe¢ tela), kdy konecnym vyutsténim bude vyssi frekvence vedouci k Gspésnému piekonani
soupefe. Na prvni pohled si mnozi z nds nyni feknou ,,vzdyt toto délame kazdy trénink -
ptihravani, obchdzeni 1:1, zpracovani®, ale pro¢ se nam tedy a lze fici jiz dlouhodobé, nedati
vychovavat konkurenceschopngj$i individuality (0 které by byl zajem ve Spickovych
zahrani¢nich klubech, nyné&jsi cena hract je 100 mil K¢&, pfitom se jako posledni prosadil
Tomas Rosicky, r. 1980, cena 504 mil. v roce 2001!), jejichz znakem je vysoka individualni
technicko taktické zpisobilost? A dalsi dilezitd otdzka, ve kterém véku jsou tyto zaklady
polozeny a jak je rozvijet v dal§im obdobi systematické fotbalové piipravy?



