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Minuly dil byl o vedeni mice
a kli¢kovini zejména v mladsi pii-
pravce, Cvileni se vyvijeji s détmi
stejné jako hra sama a postupné se
zvySuje vyznam prihravini a prace
s prostorem ve hie. ANTONIN
PLACHY, vedouci trenérsko-meto-
dického Gseku FACR, na strinkéch
PraZského fotbalového specidlu
prinasi dalsi dil seridlu, v némi
prezentuje ndzory zaméFené na
trénink malych fotbalisti.

Pievzetim mife rozumime zpraco-
véni po zemi se pohybujiciho mice.
Prihrdvdni a pfevzeti je vhodné
uéit v mirném pohybu hrédce, do
pohybu a s diirazem na prvni do-
tek smérem do strany. Détem uka-
zujeme pievzeti ,placirkou”, ale
tém nadanéj§im miZeme po Case
(U8) pfiddvat dal$i zplisoby pie-
vzeti (,8ajtli*. podrdZkou, druhou
nohou). U déti, kterym se nedaii
ani v mirném pohybu mi¢ pievzit
a prihrit, lze uéeni jesté zjednodu-
§it a zaZit kopdni i pfijimani mice
ryze staticky (mié stojf — hrag
stoji), ale to budou pravdépodobné
naprosté vyjimky.

Zikladni poZadavky. aby hré¢i pfed
pfijetim pfihravky nestéli a prvnim
dotykem si mi¢ pfijali, kam cht&ji,
je moZné samoziejmé i drilovat (cca
od U8) méné& zdbavnou formou neZ
v niZze uvedenych hrich, kdy hrééi
stoji proti sobg, pfihrivaji si s po-
#adavkem na pfesnost a tvrdost, ale
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vidy jde jen o pir minut takového
pro déti nezajimavého cviéeni. I ta-
kové lze viak postavit jako sout&z:
.Komu se povede 20x ve dvojici
pFihrdt, aby mi& co nejménékrdt
urekl!?

Podivejte se, jak je moZné postavit
cviteni jako détskou hru:

1. Trefovatka. Na obrdzku jsou déti
proti sob& v brankdch z met/ty&i
(cca 2 m) na vzddlenost v rozmezi
asi 6 aZ 10 m. Cviceni (pro déti
hra) zaéin4 tim, Ze obejdou metu
za brankou a ze své branky z po-
hybu se snaZi trefit branku sou-
pefe. Ten piebere za brankou mi¢
do pohybu placirkou, obejde metu
za svou brankou a opét ze své
branky stfili-pfihravd. Gél plati,
kdyZ mi€ projde brankou. Soupef
pritom musi pfebirat mi¢ opét za
brankou. Velikost branek a vzda-
lenost je takové, aby déti byly
lispéiné, kdyZ se snaii.
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2. Strilecka. Stejné hfisté a hraéi.

ale déti jiZ jsou ve vétSich bran-
kdch 3 aZ 5 m a snaZ{i se dit gél
soupefi. kter§ chytd v brance jako
brankar. Trenéfi predvedou, jak se
mi&e daji chytat i v pddu na bok.
aby d&ti mély piedstavu. Smf se
i dordZet. Hra miZe prechdzet
ve hru 1 na 1 nebo lze hrét i ru-
kama — hdzeni na branku,
Takto zam¥stndvdme déti v mladsi
piipravce nebo jeji prvni poloving
(cca U8). KdyZ chceme hru po-
sunout o néco ddle a pfidat i roz-
hodoviéni, kam mi¢ pfihrat, mi-
Zeme hiisté trochu upravit (cca
U9). Postavime obdobné hFi§té,
ale se &tyfmi brankami. vidy dvé
a dvé malé (cca 1 m) proti sobé.
Hraje se stejn€, ale smér prihravky-
-stiely uréuje hrat. ktery se pohy-
buje mezi svymi dvéma brankami.
V momentg, kdy hrd¢ s mifem
po obejiti tietf mety je na virovni
svych branek pfipraven vystielit
¢i prihrdt, nab&hne po klamnych
pohybech jeho protihraé do jedné
z branek a tam md sméfovat pfesnd
piihrdvka. Hrad chytd mi¢ aZ za
brankou (aby bylo poznat, zda byl
g61) a prvnim dotykem si jej davd
do pohybu, &imZ pfipravuje sviij
ttok. V téchto hrich (terminolo-
gicky pripravnych cvienich) je
tedy pfevzeti z pohybu do pohybu
i s otdfenim o 180°, ale bez tlaku
na spoluprdci a rychlost. V dal§im
jiz miZe pfijit oboje.

3. Trojiihelnik je nejen zdkladnim
hernim tvarem, ale i nejintenziv-
néjsi variantou pro pfevzet{ mice
a otofenf hry. Chceme, aby si hragi
nab&hli od obrdnce (meta), zakficeli
o mi¢. co nejrychleji ho pfevzali
a pfesné a prudce pfihrali. Cviéeni
je postaveno hlavné na kvalité a pak
aZ na rychlosti. Postupn& zmen3u-
jeme pocet dotekill aZ na dva v U9.
V U9, kdyZ cvieni jiZ znaji, dbame
na to, aby piihravka i pfevzeti bylo
jako ve hie. Na obrdzku vidime,
#e pfihrdvka nemifi na obrdnce
(metu), ale vedle na nabihajiciho
hrége &. 1. ktery vzddlenéjsi nohou
od obrance mi€ pfijim4, kritce vede
nebo jen piitukne a pfihrivd op&t
tou vzdélenéjsi nohou od obrénce.
Pro nédzornost roli obrdnce misto
mety splni na chvili v kaZdém troj-
thelniku kou¢. V kategoriich U10-
Il by jiZ nemé&l mi¢ nikam utikat
a viechny pfihravky by mély byt
piesné a prudké. Opakovini: 10-15
pfihrivek jednim a 10-15 druhym
smérem a druhou nohou.



Pak pfistoupime k sout%im mezi
trojithelniky. Takov§m cvitenim strd-
vime v U8 cca 10 minut a v U9 15
minut a sledujerne, zda majf d&ti jetts
potiebny zdpal pro &innost. Mé&nfme
velikosti trojiihelniki! Kou&ink:
wZkuste si, jak se vdm lépe otdél s mi-
Sem? Jakou nohou pFijimdte mi&? Ja-
kou &dstl nohy...? "

4. Bagovka. Pokud chceme trochu vice
hemnich souvislost{, tak vyuZijeme po-
zitnf hry ,bagovky*, kters je t52 va-
riantou pro crientaci v prostoru, M{¢
je piibrévén z pohybu do pohybu, ale
jiZ do rizngch sm#ri, coZ je ndrok-
n&j3f na orientaci, Hra%i nestojf u met,
ale voln¥ se pohybuii v prostoru. PH-
hrévka sm&fuje na nabihajiciho hrdde,
kter§ mi¢ pfijimé prvafm dotykem
s pohybem do klitky a aZ po n&ko-
lika kontaktech s miem hled4 dal-
§tho nabthajictho spoluhrédle. JiZ na
konci U7 je mo#né hrét tzv. na tfetiho,
kdy hré& musf pfihrit jinému, ne¥ od
koho mf€ dostal, (bez problémi v ori-
entaci je tato varianta aZ v U8 aZ U9).
Prostor pro hru je &tverec o strané 8
aZ 15 metn a vhodny podet na jednu
cviicf skupinu je 3 aZ 5 hrai s jed-
nfm trenérem (pomocnikem). Trenér
se zapojuje aktivn€ a pfedvadf sprivné
provedeni. Ten, kdo chce mi¥, mé si
o n&;j fikat pohybem i slovem, ¢fmZ se
u&f miuvit pfi hfe, ale hré%i nic nevy-
&itaji, kdy% pfihrédvku nedostanou,

5.Bagovka II. Pfedchozi hra bez
obrénce pfechdzi v bagovku s pa-
sivng brénicim trenérem, (U7-
UB) ktery ale pfi zjevné chybé pfe-
vzeti miiZe ukofistit mi¢ a nechat
ho hrége op¥t ziskat. Pokud ddvd
trenér stejny diiraz na pfihrdvku

Z levacky naprayvacku — jak jednoduché...

&i kli¢ku, mii¥e odebirat mi¥ i pfi
chybéch v tEchto &innostech.

6. Bagovka III. Aktivngé brénfcf
obrénce nebo dokonce dal¥i pfi-
dany obrénce k trenérovi (4 na 2,
5 na 2) se tyk4 spife pfelomu U8-
U9. Na pfelomu U9-U10 jiZ dé&ti
standardn& hrajf 4 na 2 s naplno
brénicimi obrdnci. Kou& se zapo-
juje bud' do brén&nf, & do Gtodenf
a ukazuje p¥i tom sprdvné jednén{
at’ jiZ v pfihrdvéni, pfebirin{ mi¥e
&i rychlé zmé&né sméru s mitem,
tak i ve sprdvném nab&hnuti pro
pfihrdvku, nebo sprdvném obran-
ném stfehu a postaveni. Vlastn&
zde ukazuje a vysvétluje jak indi-
vidudlnf dovednosti, tak i principy
spolupréce pfi hie.

Co chceme aneb Kritickd mista
pri pievzeti: Hrd¢ aktivng ,na
§pifkdch* ofekdvd mit a pfijfm4 ho
nohou, na kterou mf& letf. P¥ijima-
jfcf noha je pevnd a mé aktivn{ do-
tek proti mi¥i. S mi¢em se snaZfme
jit do pohybu vpfed &i do strany,
ale nezastavujeme se nad nfm a ne-
couvédme od né&j. U star¥fch a déle
hrajicich déti (UB aZ U9) se jiZ za-
byvéme i tim, do jakého sm&ru si
mit pfijimajf a jakou &4st{ nohy.
Pravou placirkou doleva, pravou
§ajtlf doprava, ale zkou¥ime i pfe-
vzet{ slab¥i nohou.

Koutink: Trenér opakované pfed-
véd{ dobré pfevzetf (kop, uvoln&n{,
nab&hnutf) a ptd se: ,, Kdo si v3im-
nul toho, kterou Cdst! nohy jsem mic
piebiral? “ jestli se s mi¥em zasta-
vil apod. Jedna ukézka za zaddtku
nestadf, je tfeba ji i individudln
opakovat!

U ro¥nfku U8 ji¥ otdzkami sledu-
jeme nejen sflu prvniho doteku,
ale i sm&r pfevzetf, kter§ m4 byt
do volného prostoru, ale v&t¥i-
nou je§t€ hré¢i nejsou schopni se
prvoim dotykem s mifem otodit
o vice neZ 90°, coZ je moZné po
ndcviku v poziénich hrich & ve
cvilenich, vyZadovat a o&ekdvat
zhruba v U9, Vysp&lejif d&ti viak
miZe trenér jiZ navddét k témto
dovednostem dfive.

Tipy: U nejmeniich zapojujte
rodige nebo i star¥{ sourozence

do ,bagovek” a vysvétlete jim
jejich umirn&nou miru obranné
aktivity. Trénink je tfm mnohem
intenzivng&jif, ne% kdybyste hrali
ve vEtifm podtu. To se tykd ze-
jména prvnich let U6 aZz U8,
nebo potud, pokud by naplno ak-
tivné brénic{ obrdnce zamezoval
alespoii n€kolika mélo (5 a% 6)
opakovanym pfihrdvkdm. Dal-
§fmi moZnostmi pozi&nich her
chceme rozvijet i pfijmuti mide
s otofenim o 180°, ale v hernich
souvislostech, postupné s pfiby-
vajfcfm poétem obréncd, kte¥f
bréni naplno.

7.Barcelonské bago. Hraje se
v obdélnfku zhruba 6 x 15 m,
v poltu 4 na 1. Hr4&i na krat§f
stran& mohou pfihrit mf{¥ jaké-
mukoliv hrd¢i na del¥f strang,
ktery jej pfebere, otd¢f se a pfe-
védi mi¥ ke drubé krat¥{ stran&.
Tam opét hra¢ nabihd, dostdv4
ptihrdvku a vybir4 si, zda pfebere
mi&, otodf se a pfihraje na druhou
del{ stranu, nebo jej vrdti zpét.
Podminkou na krat¥ich strandch
jsou alespoii dva doteky pro zdi-
raznénf rychlé préce s mi¢em. Na
del¥ich strandch je vedeni mi¥e
a pFihrdvka z takové vzddlenosti,
aby to bylo jako ve hie. Ne tedy
piili§ krdtkd vzdélenost, kterd by
dostévala pfihrdvkou spoluhrite
do presu branfcfho hréde.
Uvédime sice, Ze uprostied je jeden
hrég, ale na jedné poloviné miZe
pomoci i trenér omezenou aktivitou
(spi¥e tam kde je na krat¥{ strand
slab¥f hrd€), aby nemusel stfedni
brénfcf b¥hat ,,do mrtva“,
HréZe uprostfed vyménime po
chvili, jakmile vidime, Ze uZ ne-
miiZe, a to i v pffpadg, Ze druhym
brénfcim je trenér. Zpo¥étku lze
hrét i tak, Ze brénici nesmof za ohra-
ni¢enfm obdélnfku a pozd¥ji Ze smi
napadat jen na krat§ich strandch.
Navazovat miZeme nésledujici
hrou. Nékdo zvlddne dovednosti
této hry jiZ v 8 letech, n&kdo bude
mit problémy i ve star¥{ pfipravce.
Navazovat miiZeme dal§f hrou, kde
je obrénci vice.

8. Cunta - hra trojic a¥ &veic. Hra

je zaméfend na otd&enf hry a spo-
lupréci s brankdfem. Hrajf dva po-
tetn& stejné tymy, ale diky spolu-
priici s ,,brankdfi* (nebo ze za¥dtku
s trenéry) vznikd pfelislenf vto&{-
cich o dva hréfe. T¢m, kter§ mé
mit, se jej snaZf pfevést k jednomu
brankdfi* na koncich hiists, je tedy
vlastn® branka a hré€ se uf otsdet hru
nebo piihrét malou domi a okamité
znovu nabihat. Pokud tym prihraje
brank4fi a pfevezme znovu mft, po-
kraZuje bez pferufeni k druhé brance.
Pokud neziratf mf¥, miZe dét takto
n&kolik g6l za sebou.
KdyZ se hry daf{, zam&fujeme se na
detaily, nabthdni, pfebfrénf, p¥ihrs-
vénf a rychlé prdce s midem, coZ jiZ
v U9 mohou hrégi providét presné
arychle, atkoliv s omezenym rejs-
tifkem. Napf. v U8 pfevzet! spife
placirkou, ale jiZ v U9 miZe byt
rejstfik u nadanych $irsf — fajtle,
podréZkou se stahovatkou o 180°
a ve star§{ pfipravce ji¥ s podstatn®
vES{ rychlostf a dsp&&nosti.

9. Hra na 4 branky. Ve viech kate-
gorifch se potykdme s feSenfm si-
tuac{ pfed brankou, kdy se hra&i
sbihaji do trychtyfe. K udeni na-
bihdn{ a pfihrdvani pfed branku,
do volného prostoru, lze velmi
dobfe vyuZivat hru na 4 malé
branky a v poétech hrd 2 na 2
aZ 5 na 5. Vy¥¥{ po¥ty jsou nee-
fektivnf i v kategoriich mlad¥ich
#4kd. Pro podporu dtodnych &in-
nostf miZeme vyu¥fvat pfefsleni
dto¥nfkd, zapojenfm ,¥olikd*,
kteff hrajf s tfm, kdo md mf&. B
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